Gear og Grej til Juniorer

Som junior begynder vi at lave nogle af de lidt enseje og udfordrende ting — men det betyder
ogsa at grejet skal veere i orden, for en forarshidiler bare rigtig "treels”, hvis man gar og er yad
kold og har en rygseek som sidder darligt.

Men — inden | nu bruger hele pensions-opsparingeoupdoor-gear, sa husk at der er mange
spejdere i Bent Byg gruppe — og at man mange gagéine sig frem. Sig til, hvis der er noget |
star og mangler.

Gode shopping-steder

Spejdersport — selvfalgelig

Eventyrsport — Hillerad har bade Spejdersport ogrixrsport.

Friluftslageret — ligger i Odense, men har en cet web-shop

Spejdergear — ligger i R@dovre, men har en retvgetalshop

Undga:

Jyske Sengetgjslager og Harald Nyborg — feks. EjaNa selvoppustelige liggeunderlag fra Harald
Skrald tunge, store, og darligt isolerende (glejegeat sige at de ogsa nemt gar i stykker). Jeres
barn er nu sa store, at det udstyr | kaber fotendels vedkommende vil kunne bruges op igennem
deres trops-spejder-tid. Sa keb noget ordentligt.

Vandretur - Pdklaedning

Fodtgjet: til en vandretur fx forarshiken skal juniorne haxeadresko eller vandrestgvler pa. Dette
skyldes at de er lavet til formalet, statter ankelandafvisende mm.

Gummisko eller crocs til nar vi HAR slaet lejr esjlibe

NOT: Gummistgvler - De fylder, giver let vabler og ke ngdvendige eftersom vandresko/stavler
opfylder 99% af det en gummistavle kan.

Stramper: til en weekendtur anbefaler vi omkring 4-6 almiligke (tynde) eller svedabsorberende
stramper + 4-6 uldsokker/tykkesokker til at tagemga.

De to lag skyldes at det inderste lag suger aleveog sa bruges de yderste par - de tykke - til at
holde varmen med. De mange par skyldes at saswkien/stramperne bliver for fugtige el. vade,
sa skal der veere et tart alternativ. Vade sokkealser

NOT: Ankelsokker og de aflagte fodboldstramper — harege stramper fylder ungdvendigt i
rygsaekken, og far dig mange gange til at svedendérbenet.

Bukser: Lette bukser som tarrer hurtigt — og hvis tempeeat er lav, sa suppler med skiundertg;.
NOT: Undga sa vidt muligt cowboybukser og leggins égrdr. Nar de bliver vade er de 100ar om
at tgrre, og kan i processen give serigse kradse/gar.

NOT: Regnbukser og skibukser. De er for teette, sa svile kan komme vaek — man bliver vad
indefra.



NOT: Beelte er desuden er darlig ide, efter som rygseekkeftebeelte kan have en "gnavene
effekt" ovenpa et beelte

Undertgj: Et almindeligt seet til hver dag + 1 ekstra seeisHorar/efterar, sa ogsa skiundertgj eller
tilsvarende til at give varmen.

Trajer og T-shirts: Her er tricket igen mange tynde lag, i stedeetaykt. Tynde trgjer med lange
og korte aermer i varierende udvalg. Husk at tgrktaattid er med, nar vi er til spejder — men at
uniformen kan have samme effekt som cowboybukser.

NOT: Det tykke Gant og Gap trgje som er god nar makkerikakao foran breendeovnen.

Andet: Hue, vanter og halstarkleede/Buff er godt at hdant aftenen ved lejrbalet og til natten,
da de kan blive koldt.

Bonus info: tag farst dagens tgj pa (om lgrdagen) i sidsteligjeellers nar det inderste lag at blive
fugtigt af sved inden vi mgdes, og sa er man letiékulde.

Udstyr

Rygeaek: Du skal have en rygsaek pa 45-65 liter MED hoftédbéel

| denne starrelse, sa kan rygsaeekken bade deekkeetgticommerlejren og til weekend-
vandreturene. Det er vigtigt at prave rygsaeekkernulisn du kegber den, da der kan veere stor forskel
pa om remme etc. Sidder sa de passer dig.

Suppler gerne rygsaek-kabet med et par gode rendnue, kan spaende soveposen eller
liggeunderlaget udenpa.

Du skal huske nar du feks. Pakker til forarsheikjea skal vaere plads til overs — for vi skal ogsa
have mad, gryder og andet feelles-udrustning med.

NOT: Skoletaske og andet godt hgrer ikke til ved spagle

Liggeunderlag: Oppustelige liggeunderlag er skanne, men skumtagipunkterer ikke. Om man
lige kaber det ene eller det andet er en smagssat-oppustelige liggeunderlag til 100 kr er gode
nar man sover i telt i haven, men ikke til vandretu

NOT: Oppustelige liggeunderlag i darlig kvalitet — g&lér rigtig meget og er rigtig tunge.

SoveposeEn god fiber-sovepose som kan klare ned omkriggp@er. Til forarshike etc., kan man
med fordel supplere med en lagenpose (evt. flemgie)ler skiundertgj, for lige at kunne klare en

omgang nattefrost.

En vigtig ting er at have en komprimeringspose giatat man kan fa en sovepose som i pakket
tilstand fylder mindre end en fodbold!! -og sa lsmejderen selv pakke den!

Spisegrej:ingen porcelaen, men plastik dog bestik undtagetestykke er et krav. Dvs.:
dybtallerken, kop/mug, gaffel, kniv, ske og hvisigike. Gerne en pose til dette, som let kan abnes
og lukkes.

Toilettaske: tandbgrste, tandpasta, barste, et lille handklszdbe — eventuelt plaster fx compeed.
Husk eventuel fast medicin — og husk at give leeldresked.



Specielt til forarshike: Madpakke til lardag, gerne hver mad pakket enketig seerskilt drikkelse
hertil, fx juice. Snack er en god idé (fx eeblebadsider, gulergdsstave og banan). Drikkedunk -
minimum 1,5 liter

NOT: INGEN madkasser, INGEN druesukker og helst ikike sl

Den pakkede rygsaek ma KUN vaere 2/3 dele fyldt,edaedfeellesgrej som tildeles pa stationen
(mad, gryder osv.)

Lederne star for 1.hjeelpskasse og telefonisk kontak

NOT: Mobiltelefoner og andet elektronik-gejl er ungddignh — man kan faktisk godt overleve uden
at skrive SMS til mor og far hver halve time. Dissgy bliver inddraget af lederne, og udleveret
igen nar vi siger farvel pa Rungsted station.

Nyttige rad:

- Hvis du har et skum-liggeunderlag, sa tjek omrgisaeks regnslag kan komme ud over det, ellers
sa kan det veere ngdvendigt at kebe et starre ded af.

- Hvis vandrestavler/sko kgbes, sa SKAL de gaesMiNIMUM i EN uge!

- Alt i rygseekkene bgr pakkes i poser fx gennengggikraldeposer (gar det nemt at finde ting, og
en dobbelt sikring for at ens ting ikke bliver vide

- Regnslag er upraktiske til en vandretur, -Almiigiaegntgj er til gengaeld super godt.

- Dolk/kniv er super at have med, eftersom vi laved over bal og skal bruge spaner.

- Vi ser helst Ingen hovedpuder, eftersom at ma@BANS kan bruge ens soveposehylster med
dagens tgj i

- Lad veere med at pakke jeres barns rygseek og eseepe skal selv nar vi er pa tur, og det er en
fordel hvis de fra starten ved hvor tingene ligggivad de har med.



